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CERTIFICADO DE
ACUERDO DE JGL

Unidad gestora: SECRETARIA GENERAL
Expediente de sesién n.” JGL-28/11/2022-41

D.? ESPERANZA MACARENA ARJONA MORELL, SECRETARIA
GENERAL ACCIDENTAL DEL AYUNTAMIENTO DE PINTO

(MADRID)

CERTIFICO:

La Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Pinto, en sesién ordinaria celebrada el 28

de noviembre de 2022, aprobé, enfre otros, el Acuerdo que a continuacién se transcribe:

Concesiéon de subvencion nominativa a la ASOCIACION

«Visto el informe técnico de Dia. Benilde de la Nava Jiménez, Trabajadora Social de la
Concejalia de Servicios Sociales, sobre la Subvencién Nominativa a la Asociacién de Fibromialgia
Afectados de Pinto (AFAP) para implementar programas de interés social, de fecha 10 de
Noviembre de 2022, que dice:

“En relacién a la aprobacién de la subvencién nominativa a la Asociacién de Fibromialgia
afectados de Pinto (AFAP), por parte del Ayuntamiento de Pinto, para la implementacién de

programas de inferés social en el municipio, se informa de lo siguiente:
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La entidad es una Asociacién apolitica y no lucrativa, regulada por la ley orgdnica 1/2002
relativa al derecho de Asociacién que busca solucionar los problemas de las personas enfermas
con el objetivo de conseguir una mejor calidad de vida.

AFAP nace de la necesidad de hacer un frente comin ante las carencias sanitarias, sociales y
personales que surgen por causa de esta enfermedad y tiene entre sus fines, coordinar e incentivar
aquellas actividades o acciones que objetivamente ayuden a conseguir una mayor calidad de vida

de las personas con fibromialgia y sus familias.

El Ayuntamiento de Pinto, plenamente consciente de la situacién de las personas que sufren esta
enfermedad y su repercusién a nivel familiar, manifiesta su interés en mantener una mutua
colaboracién con la enfidad AFAP, con el fin de atender a la poblacién afectada por esta

enfermedad y a sus familias para mejorar su bienestar personal y social.

En los presupuestos municipales se ha previsto la aprobacién de una subvencién nominativa a
dicha entidad, que deberd concederse conforme al procedimiento previsto en el articulo 65 del
Real decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de la ley de
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

1.- Determinacién del objeto de la subvencién y de las personas beneficiarias:

El objeto fundamental de la subvencién es el de apoyar el programa de AFAP [Asociacién de
Fibromialgia afectados de Pinto) para implementar programas de interés social de personas y
colectivos vulnerables, favorecer la inclusién social de personas con enfermedades cronicas y
degenerativas, con plenitud de dereches, asi como la defensa y promocién de sus intereses
legitimos.

Los objetivos que pretende la entidad de forma general son los siguientes:

1. Informa y divlgar a la sociedad de todo lo concerniente a la Fibromialgia, los avance

médicos y nuevos conocimientos cientificos que se vayan produciendo.

Informar y apoyar al socio/a en el ejercicio de sus derechos.

Facilitar la representacién y participacién de los socios/as tanto en la gestién de la

Asociacién como en sus drganos de gobierno.

4. Organizar actividades y servicios de cardcter social, educativo, cultural y recreativo para
las personas afectadas de fibromialgia con el fin de fomentar un buen conocimiento de la
enfermedad y asi un mayor entendimiento y adaptacién.
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Promover relaciones de colaboracién con entidades e instituciones con finalidad comun.
Colaborar en la divulgacion de la fibromialgia a nivel institucional, social y personal.
Potenciar y colaborar cuantas investigaciones sean posibles sobre fibromialgia y cuestiones
afines que redunden en el mejor conocimiento de la efiologia de la enfermedad (origen,
sintomatologia, consecuencias fisicas y psiquicas, tratamientos, efc.)
8. Cooperar con la Administracion y sector sanitario en consulias, informaciones,
asesoramiento, deliberaciones y actividades relacionadas con los fines de la asociacion.
?. Fomentar el didlogo entre las personas afectadas para combatir la incomprensién generada
en ocasiones en el ambito familiar, laboral y sanitario; asi como informar a la familia y la
sociedad en general, para que conociendo la enfermedad lleguen a una buena
comprensién de la persona enferma.

NS O

AFAP cuenta con una serie de recursos que favorecen el trabajo diario en el universo de la
persona y/o su familia dentro del municipio de Pinto, y que parte o su totalidad no estd
subvencionada por ninguna ofra administracién:

Fisioterapia

El objetivo de esta actividad es ayudar a paliar parcialmente las dolencias derivadas de la
fibromialgia; el tratamiento con fisioterapia ayuda a estas personas a mejorar y recuperar su
condicién fisica, reduciendo la frecuencia e impacio de la sintomatologia y mejorando el nivel

emocional.

Para el tratamiento de la Fibromialgia, la Fisioterapia dispone de distintas técnicas y
procedimientos dirigidos principalmente a minimizar el dolor, mantener la funcionalidad y mejorar
calidad de vida. No hay que olvidar que el abordaje en la Fibromialgia es multidisciplinar, y que el
tratamiento fisiolerapéutico serd coadyuvante a otros tipos de tratamientos como el farmacolégico o

el psicoterapéutico.

Esta actividad es realizada por un/a profesional que valora cada momento, dada su variabilidad,
los sintomas y el estado de salud del afectado/a con el fin de determinar los objetivos de
tratamiento y las herramientas terapéuticas mds oportunas a utilizar en cada caso. Cada paciente
es tnico/a y por lo tanto los tratamientos son individualizados y adaptados a las necesidades
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terapéuticas del sujefo. No todos los/las pacientes reciben el mismo tratamienfo aunque tengan una
misma enfermedad diagnosticada.

Las técnicas que se utilizan son la masoferapia (superficial y lenta), termoterapia (lémparas solares
e infrarrojos). Asi mismo los estiramientos con frio resultan muy eficaces en algunos pacientes. la
empatia que proporciona el profesional constiluye una excelente ayuda a los afectados/as ya que

responden automdticamente de forma positiva cuando perciben interés por su mejoria.

Pilates terapéutico

Esta actividad incluye ejercicios que se centran en el fortalecimiento de los musculos que rodea al

abdomen y espalda para mejorar la postura, flexibilidad y fuerza.

Los ejercicios, preparados dirigidos y supervisados por un/a profesional, estdn fundamentalmente
compuestos por movimientos controlados, muy conscientes, y coordinados con la respiracién, con
el fin de crear un cuerpo armonioso, coordinado, musculado y flexible.

A fravés de la prdctica, la mente va tomando conciencia de las capacidades, limitaciones,
fortalezas y debilidades del cuerpo para mejorar el estado fisico y mental. Es una actividad fisica
muy técnica, donde la correcta ejecucién de los distintos elementos que componen cada ejercicio

es mds importante que el nimero de repeticiones o series.

Para las personas afectadas por fibromialgia los ejercicios posturales son extremadamente
importantes, porque los pacientes con fibromialgia siempre deben mantener la postura correcta
durante la prdctica del Pilates y en su dia a dia para que tengan un buen soporte de la columna
previniendo sobrecarga y esfuerzos repetitivos a fin de no generar lesiones en la columna.
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Rehabilitacién en aguas termales

Esta actividad desarrollada por la Asociacién estd incluida dentro de las estrategias no
farmacoldgicas para el iratamiente de la fibromialgia. los bafios simples con aguas
mineromedicinales constituyen un tratamiento multidisciplinar en un enforno homogéneo que actia
como una ferapia complementaria que ayuda a combatir los sinfomas de la fibromialgia a
diferentes niveles.

Los ejercicios y estiramientos en aguas fempladas logran una mejoria significativa en las personas
afectadas de fibromialgia.

la rehabilitacién en aguas termales también aborda otra de las consecuencias directas de la
fibromialgia, como es la depresién. Por un lado, las terapias conjuntas y compartir experiencias

comunes ayuda a lidiar con la enfermedad.

Esta actividad proporcionada por AFAP pretende ser un agente socializador que proporcione los
beneficios de compartir experiencias mediante el ejercicio grupal en un entorno homogéneo.

Terapia acudtica

El objetivo de esta actividad es ayudar a pacientes de fibromialgia a conseguir un mejor equilibrio,
mejorar la coordinacién y las articulaciones para permitir sobre llevar su condicién sin tantos
dolores. Consiste en utilizar el agua como agente terapéutico para atender diferentes patologias de
los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos y huesos.

Los ejercicios en el agua son preparados y supervisados por una profesional con el objetivo de que
su realizacién sea sin causar dolor y con bajo impacto para el cuerpo de los afectados/as por la
fibromialgia. Constituye una solucién alternativa a los ejercicios tradicionales proporcionando
importantes beneficios para las personas ya que permite el ejercicio con bajo impacto en las
coyunturas, el agua caliente ayuda a aliviar el dolor y a aminorar la sensibilidad muscular, mejora
la calidad del suefio y la condicién fisica y cognitiva.
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AFAP también desarrolla las siguientes actividades para el desarrollo del aspecto cognitivo de sus
socios/as:

Taller de literatura

En el taller se trabaja tanto el vocabulario, como la memoria y la imaginacién, aspectos
importantes a desarrollar o mejorar debido a los sintomas especificos que acarrea la enfermedad y

propios por ofra parte de la edad de los/as socios.

La lectura es un factor protector del deterioro cognitivo y es mds exigente neurobiolégicamente que

procesar las imdgenes o el habla. Proporciona los siguientes beneficios para el cerebro.
» Aumento de la reserva cognitiva.
s Mejora de la concentracién y enfoque.
»  Mejora la memoria.
» Ayuda a reducir el estrés.

» Ayuda a dormir mejor.

Psicologia

Llos/las pacientes diagnosticados de Fibromialgia o fatiga crénica, sufren un impacto significativo a
muchos niveles y en muchos dmbitos de su vida, tales como el laboral, teniendo que reducir sus
jornadas, disminuir la capacidad de redlizar tareas, incluso la incapacidad, como a nivel familiar
donde las actividades de ocio y tiempo libre, la carga de familiares mayores o menores se hace
imposible y sobre fodo, factores psicoldgicos, tales como el bajo estado de dnimo, alteracion en el
suefio, la ingesta de alimentos, ansiedad, estrés, incremento del dolor, fatiga, disminucién de

actividad, efc.

El objetivo de esta actividad es prestar apoyo psicoterapéutico desde la atencién grupal e
individual para aprender a afrontar la enfermedad y reducir el impacto psicolégico que sufren

afectados/as de Fibromialgia.

En las sesiones individuales, se frabaja atencion psicolégica y social, buscando soluciones a sus
dificultades personales a través de un proceso ferapéutico.
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En las sesiones grupales, se tiene como objetivo trabajar dificultades comunes y generales de los
miembros del grupo, a fravés de tareas, juegos y relatos personales que dan luz a recursos y
estrategias para promover la salud psicolégica de las participantes.

la entidad ‘programa también actividades de sensibilizacién y difusién con motivo del Dia
Internacional de la Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica que se conmemora el 12 de mayo,
con la intencién de subrayar las serias dificultades por las que pasan miles de personas enfermas

en todo el mundo.

Cada afio se diagnostican en el Estado Espaiiol cerca de 120.000 casos de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crénica, y se estima que existen casi dos millones de afectados/as aunque el
nivel de infra diagnéstico es alfo.

Por ello, la Asociacién realiza, todos los afios, actos durante esa semana y campafas
de sensibilizacién, ademds de talleres abiertos a toda la poblacién para difundir y sensibilizar

sobre esta enfermedad tan invisible.
La entidad realiza la mayor parte de las actividades en el Centro Santa Rosa de Lima.
2.- Crédito presupuestario al que se imputa el gasto y cuantia de la subvencion:

Lla partida presupuestaria a la que se imputa el gasto es la denominada CONVENIO AFAP -
ASOCIACION FIBROMIALGIA AFECTADOS DE PINTO, de participacién ciudadana (D03 924
48013), siendo la cuantia de la subvencién de 5.000 euros (CINCO MIL EUROS).

3.- Compatibilidad o incompatibilidad con otras subvenciones, ayudas, ingresos o
recursos para la misma finalidad.

La subvencién otorgada seré compatible con otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos para
la misma finalidad, procedentes de cualquiera Administraciones o entes piblicos o privados,
nacionales, de la Unién Europea o de organismos internacionales, cuando las anteriores ayudas se
destinen a una ampliacién o mejora de la actividad subvencionada y sin que en ningin caso se
rebase el coste de la misma ni se subvencione el mismo gasto por varias administraciones.

4. Plazos y modos de pago de la subvencién, posibilidad de efectuar pagos anticipados y
abonos a cuenta; asi como el régimen de garantias que, en su caso, deberdn aportar las personas

beneficiarias.
Plaza de la Constitucién, 1. 28320 Pinto (Madrid) O Tho.: 91 248 37 00 - Fax: 91 248 37 02
LR pinto@aylo-pinto.es =  hitp.//www.aylo-pinto.es

)
S
o
=
k=]
9
3}
°©
]
=
8
=1
5}
=
[}
a
<
=
[
[
o]
7]
o
2
=
I}
£
3
st
o
S
o
9]
S
k=1
<
£
=
<
2
T
£
L
£
=
p=]
S
g
L
=
©
e
c
S
S
<
=1
o
9]
c
o
o
o
R
Q
@
Q
@
©
@
=]
I
<
©
e
w
o
o
s}
=3
I
<
)
~
N
=3
@
0
@
@
@
5
)
N
<]
~
=
S
N
@
0
-
<
o
=
o
u
@
I
E
o
i
Q
=3
2
(8]
<
~
@
0
0
e
)
T
S
Q
L2
=
e
°
<
o
]
€
7}
15
3
51
1<}
S
o
©
<
@
<l
a
E
e
=
9
S
©
c
El
o
o
g
]
uw

o
©
@
L
g
1)
£
E
3
o
Q
I+
k]
[}
S
B
s
o
=]
2
3
=]
(]
°
2
o
o]
£
o
2
@
<
=)
£

2
1
=
Ll
@
L
c
S
°©
2
[
o}
°
1
2
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

CERTIFICADO DE ACUERDO: Certificacion AY - JGL-28/11/2022-41 3/
282/2022.- Concesion de subvencién nominativa a la ASOCIACION
FIBROMIALGIA AFECTADOS DE PINTO (AFAP) para la implementaci6

OTROS DATOS FIRMAS ESTADO

L o El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: CUBCF-BW948-E9TOA 1- ESPERANZA MACARENA ARJONA MORELL, en nombre de Secretario General, de 29/11/2022 17:58
Pagina 8 de 10 AYUNTAMIENTO DE PINTO Firmado 29/11/2022 11:32

2.- MARIA DOLORES RODRIGUEZ MORCILLO, en nombre de Alcalde, de AYUNTAMIENTO DE
PINTO Firmado 20/11/2022 17:58

CON40 -v. 1.0

CERTIFICADO DE
ACUERDO DE JGL

AVUNTAMIENTO DE

PINTO

El Ayuntamiento de Pinto procederd a iniciar los trdmites del pago del 50% de la cantidad
subvencionada, y del 50% restante una vez aprobada la cuenta justificativa por parte de AFAP. El
primer pago, anticipado, queda exonerado de la presentacién de garantia, de conformidad con lo

previsto en la Ley.

La aportacién econémica que realice el Ayuntamiento serd gestionada por AFAP, debiendo, bajo
su responsabilidad, destinar los fondos econémicos percibidos a la finalidad para el cumplimiento

de la finalidad para la que se solicité la subvencién y de la aplicacién de los fondos percibidos.

5.- Plazo y forma de justificacién por parte del beneficiario/a del cumplimiento de la
finalidad para la que se concedié la subvencién y de la aplicacién de los fondos percibidos.

Los gastos subvencionables estardn relacionados con los tratamientos y actividades destinadas a
las personas que padecen esta enfermedad y actuaciones de sensibilizacién para la poblacién en

general, que se concrefan en:

—  Fisioterapia.

~  Pilates terapéutico.

~  Rehabilitacién en aguas termales.

~ Terapia acudtica.

~  Actividades para el desarrollo cognitivo.
o Taller de literatura.
s Afencién Psicoldgica.

— Actividades de sensibilizacién y difusién:

» Dia Internacional de la Fibromialgia que se conmemora el 12 de mayo.

Se aceptardn como gastos subvencionables los comprometidos entre el dia 01 de
enero y el 31 de diciembre de 2022,

La justificacién deberd realizarse a modo de cuenta justificativa anual, compuesia de memoria de

actuacién del ejercicio y memeria econémica de la actividad.

Junio a la memoria indicada, se adjuntarén las facturas acreditativas de los gastos subvencionados,

con los siguientes requisitos:

Plaza de la Constitucién, 1. 28320 Pinto (Madrid) O Tho.: 91 248 37 00 - Fax: 91 248 37 02
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— Deberdn estar debidamente conformadas con arreglo a lo establecido en el real decreto
1619/2012 por el que se regulan las obligaciones de facturacién.

— Deberdn estar fechadas dentro del periodo correspondiente a la subvencidn, desde el 1
de enero al 31 de diciembre de 2022.

— Deberd quedar acreditado el pago de las facturas.

—  En particular se establece que no podrdn pagarse en efectivo las operaciones, en las
que alguna de las partes intervinientes actie en calidad de empresario/a o profesional,
con un importe igual o superior a 2.500 euros o su conlravalor en moneda extranjera,
conforme a la ley 7/2012, por lo el pago y |ustificacién deberd ser mediante
trasferencia bancaria.

s cuanto se intforma en relacion con el asunto de referencia, quedando sujeto valguier ofro
E f f ! con el to de referencia, quedando sujeto a cualquier of
criterio mejor autorizado en derecho.”

Y en virtud de la delegacién especial que me ha sido conferida, vengo a proponer a la
Junta de Gobierno local lo siguiente:

PRIMERO.- Aprobar la concesién de subvencién nominativa a la Asociacion
Fibromialgia Afectados de Pinto (AFAP) para la implementacién de programas de interés social en

el municipio, que figura como anexo.

SEGUNDO.- Aprobar el gasto que asciende a la cantidad 5.000 € (CINCO MIL
EUROS) con cargo a la partida destinada a tal fin denominada CONVENIO AFAP ~ASOCIACION
FIBROMIALGIA AFECTADOS DE PINTO, de PFarticipacién Civdadana (DO3 924 48013),

correspondiente al Presupuesto Municipal de 2022.

TERCERO.- Notificar el presente acverdo al interesado/a o interesados/as para su

conocimiento y efectos oportunos».

Y para que asi conste, expido y firmo electrénicamente este certificado en la Villa de Pinto a
la fecha que figura en su margen superior, de orden y con el visto bueno de la Alcaldia, y con la
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salvedad prevista en el articulo 206 del Real Decreto 2568/1986, de 28 de noviembre, dl

encontrarse el acta de la sesién pendiente de aprobacién.
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