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DIA MUNDIAL SIN TABACO 2019
"TABACO Y SALUD PULMONAR"

PROTEGER A MAS
PERSONAS CONTRA
EL TABACO

DE
CADA

A 0080 A0
' ' " ' ' CUATRO VECES MAS PERSONAS QUE EN 2007.

MEDIDAS TOMADAS POR LOS GOBIERNOS:
CONTROLAR
PROTEGER
OFRECER AYUDA
ADVERTIR A LA POBLACION
HACER QUE SE APLIQUEN LAS PROHIBICIONES

AUMENTAR LOS IMPUESTOS g

{Z Organizacion ~ 0o &
W%” Mundial de la Salud MPOWEr ‘

El 31 de mayo de cada afio la OMS celebra
el DIA MUNDIAL SIN TABACO.

En 2019 se centra en seinalar los riesgos en
la salud pulmonar y sus consecuencias,
desde enfermedades respiratorias crdnicas
a cancer de pulmodn.

La campaiia llama a la accidn con politicas
eficaces en los sectores implicados.

FUMAR TABACO PONE EN PELIGRO LA SALUD PULMONAR:

» 12 causa de cancer de pulmoén

Después de 10 ainos de dejar de fumar el riesgo se reduce a la mitad.

> Enfermedades respiratorias cronicas como la Enfermedad Pulmonar

Obstructiva Crénica (EPOC), que incluye afecciones con obstruccién de

circulacion de aire y acumulacion de mucosidad en los pulmones que provoca tos
dolorosay dificultad respiratoria.

> El tabaco empeora el asma

» Los bebés y nifios expuestos al humo del tabaco corren riesgo de asma, neumonia

y bronquitis.

https://www.who.int/es/news-room/events/detail /2019/05/31/default-calendar/world-

no-tobacco-day
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