
1° de diciembre del 2019 
El Día Mundial del SIDA, es una oportunidad para celebrar y respaldar los esfuerzos mundiales para prevenir 

nuevas infecciones por el VIH, 

ampliar la concientización y 

los conocimientos sobre ese 

virus y apoyar a las personas 

seropositivas. 

 
El lema de ONUSIDA para 
este año es Las 
comunidades marcan la 
diferencia. 
Según un nuevo informe de 
ONUSIDA, Power to the 
people (el poder a las 
personas), publicado antes 
del Día Mundial del Sida, las 
personas y las comunidades 
que viven con el VIH o que 

están afectadas por el virus participan en la toma de decisiones y en la prestación de servicios relacionados con 
el VIH. Así mismo, se observa cómo se han reducido los casos de nuevas infecciones y cómo cada vez más 
personas tienen acceso al tratamiento.  
“Cuando las personas tienen el poder de escoger, de saber, de prosperar y de exigir, cuando 
la gente trabaja codo con codo, se consigue salvar vidas, acabar con las injusticias y restaurar 
la dignidad”. 
 
El asociacionismo significativo con las comunidades constituye el eje central del trabajo de ONUSIDA. 
ONUSIDA se inspira y guía por la pasión y experiencia de las comunidades para generar un movimiento nuevo 
e integrado que sitúe la respuesta al sida dentro de un contexto más amplio de salud, desarrollo, derechos 
humanos e igualdad de género. 
En España una referencia de este concepto de comunidad que marca la diferencia  es CESIDA, aunque no es  la 
única.  

 

CESIDA es la Coordinadora estatal de VIH y sida, la entidad más representativa del movimiento ciudadano de 

VIH y sida del Estado Español, con presencia en 17 Comunidades Autónomas. Se fundó en el año 2002 y en la 

actualidad es la organización referente para las organizaciones, entidades e instituciones nacionales del 

Movimiento Asociativo Organizado que abordan la realidad del VIH y sida en España. Las entidades promotoras 

de CESIDA fueron un total de 25 organizaciones, en la actualidad son ya 89 las asociaciones que forman parte 

de la Coordinadora y que representan a más ciento veinte organizaciones que trabajan en el ámbito del VIH y el 

sida. Para más información  en el siguiente enlace https://www.cesida.org/quienes-somos/organizaciones/. 

Desde CESIDA se realizan Campañas, proyectos, y formación en el tema del VIH y sida. Para  más información  

en https://www.cesida.org/ 
Es necesario  seguir informando de que el VIH sigue estando entre nosotros y es importante prevenir su transmisión.   
Por otra parte además de prevenir la transmisión es importante  hacerse la prueba para la detección de anticuerpos 
contra el  VIH si queremos  conocer nuestro estado, y si el resultado fuera positivo iniciar el tratamiento lo antes 
posible. 
  
Más información http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/vih-virus-inmunodeficiencia-humana-its-
infecciones-transmision-sexual 


