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actualidadmunicipal

El Ayuntamiento de Pinto viene
impulsando, como dinamizador del
progreso del municipio, las
Inversiones Financieramente
Sostenibles (IFS). En el mes de
diciembre ya hay dos nuevas obras
entregadas. Son la siguientes:
• Camino rojo: Los principales
puntos de actuación de esta senda
han sido el arreglo y mejora del

asfaltado, refuerzo del firme, cambio
de la luminaria y extensión hasta la
calle Matilde Salvador.
• Vallado de zonas peatonales:
supone su instalación en las zonas
peatonales aledañas a centros
escolares con problemas de
visibilidad y riesgo de atropello. 
El último punto donde se ha actuado
ha sido la Avenida de España.

n Nuevas obras finalizadas:
Camino rojo y vallado de seguridad

• ¿Cómo funcionan? Deben aprobarse en sesión plenaria y adjudicarse
antes del final del año en curso. Deben suponer un gasto reducido o nulo de
mantenimiento y que, además, su explotación no requiera de nueva
contratación de personal. Por tanto, no puede destinarse esta cuantía
económica para otras áreas como, por ejemplo, servicios sociales o
actividades culturales. Es una oportunidad contemplada por la Ley para que
el dinero que no se haya gastado durante el año (ejercicio económico) no se
destine exclusivamente a la amortización de deuda.

n Sobre las Inversiones Financieramente Sostenibles
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El Ejecutivo municipal, en Junta de
Gobierno Local, ha aprobado el
proyecto de
construcción
del puente de
Isaac Albéniz,
que supondrá
una conexión
directa entre
Tenería II y el
futuro sector 1
industrial. 
La redacción
del mismo se
ha financiado mediante una
Inversión Financieramente
Sostenible (IFS) de 2019 aprobada
por el Pleno a propuesta del

Gobierno local. Se trata de una
medida para vertebrar el desarrollo

de Pinto. 
Este puente,
una vez
concluido, no
solo mejorará
la conexión
con esta nueva
área industrial,
sino que
también
facilitará el
tránsito

habitual de la Tenería, al desviarlo
hacia el oeste, con el objetivo de
dirigir el tráfico urbano hacia la
M-506 por Fuenlabrada.

n Proyecto del puente de Isaac Albéniz,
conexión del nuevo desarrollo industrial

n Paradas a demanda, 
en el búho de Pinto
Este programa contempla paradas
fuera de las incluidas en el
itinerario del autobús para
minimizar los riesgos ante
situaciones incómodas o posibles
agresiones, durante las horas
nocturnas a mujeres y menores. 
En caso de Pinto se incluyó la línea
nocturna N 401 Madrid (Atocha)-
- Pinto - Valdemoro.
El servicio puede ser solicitado por
mujeres y por menores de 18

años, que deben comunicar al
conductor con una parada de
antelación el lugar donde desean
bajarse. La parada se efectuará
siempre que exista el espacio
mínimo para la maniobra.
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n Derogada la tasa de terrazas
y mercadillos para 2021

El Pleno del
Ayuntamiento de Pinto
ha aprobado la
eliminación de la tasa
de terrazas y la de
mercadillo prevista
para el año 2021. 
El objetivo de esta
decisión es paliar las
consecuencias
económicas que ha
supuesto el coronavirus
en este sector.  
La medida, que había
sido previamente
acordada por
Gobierno Local
Socialista y los grupos
municipales de Unidas
Pinto y Podemos Pinto,
fue ratificada en

sesión plenaria para
su aplicación. 
Bares, cafeterías y
restaurantes de la
ciudad serán los
principales
beneficiarios y sus
propietarios no
tendrán que abonar el
impuesto de
ocupación de vía
pública por mesas y
sillas (terrazas y
veladores) en 2021.
Tampoco tendrán que
hacer frente a esta
tasa lxs autónomxs
que tienen concedido
un espacio de venta
en el mercadillo
semanal.

El Ayuntamiento de
Pinto, en el marco de la
Mesa Permanente de
Seguimiento Sanitario,
ha lanzado una
propuesta para difundir
el uso correcto de la
mascarilla.
Basta con subir un
vídeo a Instagram,
etiquetar al Ayuntamiento
(@ayuntamientopinto) y
recordar la importancia
de usar la mascarilla
cubriendo nariz y boca.
Además, deberán
utilizar el eslogan de la
campaña municipal:
"Hazlo x ti, 
hazlo x todxs".

n Hazlo x ti,
hazlo x todxs



El Ayuntamiento de Pinto impulsa un
servicio especializado de asesoría y
consultoría en financiación e inversión
para la consecución de liquidez y
capacidad de maniobra. Se trata del
Plan VIVE, que pone en valor el
compromiso municipal con las Pymes
y autónomxs, para impulsar el tejido
comercial y empresarial de Pinto. 
Se trata de una consultoría gratuita

concebida para comerciantes,
pymes y autónomxs y se traduce
en un servicio de atención
rápida que ayudará a diseñar y
ejecutar planes personalizados
con soluciones para mejorar la
liquidez de tu empresa, comercio
o servicio, gracias a un equipo
de consultores. 

¿Cómo contactar? 
•Teléfonos: 661 001 126 /
686 466 334, de lunes a jueves

de 9:00 a 18:15 h y viernes de
09:00 a 15:00 h. 
•Correo electrónico:
alfonsobeltran@grupopgs.es ;
franciscomolina@grupopgs.es 
• Web:
https://planvive.grupopgs.es/#solicitar
informacion 
•Presencial: (con cita previa): jueves
de 15:00h a 18:00 h.

n Asesoría gratuita a pymes, comercios 
y autónomxs de Pinto
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El 24 de junio la Concejalía de Deportes,
en aras de promocionar, fomentar y
desarrollar la práctica deportiva de la
ciudadanía en Pinto publicó unas bases
para la autorización del uso de los
espacios e instalaciones deportivas
municipales (autorizaciones sobre bienes
demaniales) conforme a la ley; proceso
que atendía a criterios de objetividad,
transparencia y libre concurrencia que
claramente establecían las bases.
• En Pinto, el uso deportivo por parte de
una entidad deportiva para cualquier
instalación municipal, como lo es también
el Estadio Municipal Amelia del Castillo,
debe estar sujeta a una autorización
demanial o régimen de alquiler.
• El día 23 de junio se mantuvo una
reunión con la nueva Junta Directiva del
Club Atlético de Pinto donde se volvió a
explicar cuál iba a ser el nuevo
procedimiento. 
A partir de ese día, la entidad empezó a
vulnerar las instrucciones dadas por la
Concejalía de Deportes, lo que llevó al
Consistorio a iniciar las preceptivas
acciones para recuperar el campo
municipal por la vía del derecho con el
único objetivo de regularizar esta
situación.

•Esta entidad solicitó la autorización
demanial para el uso del Campo Municipal
de Fútbol Amelia del Castillo, sin embargo,
al haber sido necesario llevar a cabo la
recuperación de la instalación por la vía
del derecho el proceso se vio
interrumpido temporalmente.
• Conforme a la legalidad es preciso que el
Club abandone esta instalación municipal
hasta que se resuelva la autorización
demanial en curso.
• Tras resolverse esta cuestión, el Área de
Deportes puede reiniciar la adjudicación
del uso deportivo de este campo.
• Recuperado el control de la instalación,
se efectuarán por parte del Ayuntamiento
las reparaciones y obras de adecuación
conforme a los informes técnicos.
• Cuando se haga efectiva dicha
autorización demanial, el Club podrá hacer
uso deportivo, como el resto de
entidades, y estará sujeto a las mismas
normas y pautas, que se dicten tanto
desde la Concejalía de Deportes como por
las autoridades competentes, que
atienden al objetivo único de que el uso
de dicha instalación no sea para fines
privados ni se incumplan las normas de
seguridad que actualmente existen por la
situación de pandemia.

n Atlético de Pinto: 
Comunicado del Ayuntamiento de Pinto
sobre el estadio municipal Amelia del Castillo

Una vez terminados los trámites para la recuperación del Estadio Municipal Amelia
del Castillo por vía legal, desde el Ayuntamiento se quiere trasladar a la ciudadanía
su máxima voluntad para que se reanude la actividad en esta instalación lo antes
posible, obrando conforme a la ley y con los informes técnicos necesarios;
asegurando, de este modo, la gestión del patrimonio municipal. 
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El Ayuntamiento de Pinto ha entrado
en el programa del Banco de
Alimentos de Madrid y recibirá
alimentos no perecederos, frutas,
verduras y hortalizas y, además, podrá
adherirse a ayudas que ofrecen 
otras administraciones de ámbito
autonómico, estatal o europeo.

¿En qué se traduce la ayuda del
Banco de Alimentos de Madrid?
Una vez al mes el Banco de Alimentos
Municipal (BAM de Pinto) recibirá
6.000 kg de alimentos no perecederos
y de forma semanal 3.000 kg de
frutas, verduras y hortalizas.

¿Se reparten productos de
limpieza, higiene personal y
productos de alimentación
infantil? Sí, pero no a través del

Banco de Alimentos de Madrid. 
El Ayuntamiento de Pinto sacó dos
licitaciones por un importe total de
100.000 euros y, así, adquirir esos
productos para el BAM. 

¿Cuánto ha repartido el BAM?
Desde su puesta en marcha y gracias
a la solidaridad de vecinos, comercios
y empresas de Pinto, el BAM ha
repartido más de 50 toneladas de
productos de alimentación e higiene
entre las familias del municipio.

¡Estamos para ayudarte!
Las personas que necesiten estos
productos pueden dirigirse a Servicios
Sociales a través del teléfono 
91 248 38 00, de lunes a viernes de
10:00 a 14:00 h o en el correo:
ssociales@ayto-pinto.es 

n El Banco de Alimentos Municipal alcanza las 50
toneladas de ayuda para las familias de Pinto



• Respiro familiar 
El Ayuntamiento de Pinto
impulsa de nuevo el programa
gratuito de Respiro Familiar
dirigido a mejorar la calidad de
vida de las familias con
personas con discapacidad o
dependencia a su cargo. 
El programa lo llevará a cabo la
conocida entidad local AMP 
-asociación pinteña de personas con
discapacidad, su familia y entorno- y
se fundamenta en apoyos
individuales o colectivos en el
domicilio y acompañamientos
temporales en horario flexible. 

Contacto:
AMP (c/ Egido de la Fuente nº 15),
de lunes a viernes de 09:30 a
14:00 h y de 16:00 a 20:00 h.
Telf.: 91 692 39 52. 
Coordinadora: Inma González.

• Inclusión social
La Concejalía de Servicios Sociales ofrece
un programa para familias en una situación
de vulnerabilidad social, favoreciendo su
promoción a través de un acompañamiento
individualizado y una intervención grupal -si
se diera el caso- con personal de apoyo.
Telf.: 91 248 38 00/07.
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• Natación terapéutica
Aún se puede presentar una solicitud de

plaza si se produce una situación
sobrevenida que requiera este tipo de

tratamiento. Contacto: centros municipales
Federico García Lorca (91 248 38 00) y
Parque Europa (91 248 38 07). Correo

electrónico: ssociales@ayto-pinto.es

n Cuidar a las familias que cuidan

serviciossociales

Foto de archivo



El 3 de diciembre
se conmemora el
Día Internacional de
las personas con
discapacidad, una
fecha que este año
toma mayor
relevancia debido a
la situación
causada por la
pandemia.
El Ayuntamiento de
Pinto tiene previsto
instalar pictogramas
en diferentes centros municipales
para favorecer así la comprensión
de las personas con discapacidad,
logrando una mayor accesibilidad
cognitiva para mejorar su inclusión

social. Se trata de
una herramienta que
informa de manera
útil sobre recursos,
sintetizando el
mensaje a través de
ilustraciones, capaz
de adaptarse a las
diferentes
capacidades de las
personas con
diversidad
funcional. 
El catálogo de

pictogramas es fruto de un acuerdo
entre la FEMP y el Comité de
Entidades representantes de Personas
con Discapacidad de la Comunidad
de Madrid (CERMI).

n Actividades en el ámbito escolar
A través del Programa Galiana de
actividades para escolares impulsado por la
Concejalía de Educación se realizan las
siguientes propuestas:
• Aprendiendo a escuchar para aprender a
convivir: talleres para sensibilizar sobre la
importancia de una escucha activa para
generar respuestas positivas para la persona
y su entorno. Se realizarán 21 talleres para
alumnado de 2º de ESO. 
• Somos iguales y tenemos nuestras diferencias: cuentacuentos por la
diversidad social para alumnado de educación primaria de los centros
educativos que hayan solicitado la actividad.

n Día de las personas con discapacidad

-11-

serviciossociales



-12-

El Consejo de Infancia de Pinto
(CIP) ha estado presente en el VI
Encuentro de Consejos de
participación infantil a nivel estatal.
Cerca de 200 niñxs y adolescentes
se reunieron virtualmente, para
reflexionar, debatir y acordar
propuestas sobre Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). 
Aquí algunas de sus reflexiones:
“El encuentro fue muy diver,
aunque un poco largo, pero ahí es
como mi grupo dio a entender lo
que pasa con el medio ambiente
con la frase: Tierra dulce hogar. 
Ana, 11 años. 
“Es una gran experiencia y muy
recomendable. Me ha encantado
aprender, sobretodo, los ODS, y
conocer niñas y niños de otros
consejos. Ha sido fantástico”. 
Sofía 12 años.

“Fue muy chulo reunirse con otros
niños y niñas que, al igual que
nosotros, quieren lo mejor para la
infancia en España. Además, me
resulta curioso compartir ideas con
gente a la que no conoces de nada”.
Marina 11 años. 

Este año, dada las
circunstancias actuales
motivadas por la
pandemia, se ha
decidido mantener el
Pleno Infantil y el 20
de noviembre se
retransmitió en directo y de forma
telemática a través de la plataforma

Zoom. El Consejo de
Infancia de Pinto
expuso sus propuestas
al Alcalde y a lxs
concejalxs y se habló
también de las
iniciativas del

«Manifiesto de Infancia y
Adolescencia 2020». 

n El CIP, en el encuentro estatal 
de consejos de infancia

infancia

n Propuestas para la infancia en el Pleno Infantil



-13-

Las Ludotecas
Municipales son centros
especializados en
material lúdico y
conocen al detalle sus
beneficios y perjuicios.
Por ello, informan a
las familias a la
hora de elegir el
juguete adecuado.
Algunas de sus
recomendaciones
son las siguientes: 

NO
• El juguete más
caro no tiene por qué
ser el mejor. 
• No ofrecer muchos
juguetes a la vez; es
mejor dosificar para
que los valoren más.
Hay más meses por
delante.  
• No hay juguetes de
niñas ni de niños. Son
los adultos quienes
transmiten los
estereotipos. 
• No compréis juguetes
bélicos o que inciten a
la violencia, como
pudieran ser las
pistolas o las espadas.

SÍ
• Sencillo: cuanto
menos haga el juguete,
más potenciará su

imaginación,
creatividad y ganas de
investigar. 
• Seguro. Lo ideal es
que cuente con marca
CE de garantía:
materiales resistentes y
un tamaño que evite
posibles
atragantamientos. 
• De calidad. Es
preferible menos
juguetes, pero con un
mínimo de garantías. 

Y recomendamos
siempre
• Comprar
preferentemente en
tiendas especializadas.

• Su mejor regalo,
tu tiempo. Mejor

optar por
juguetes que
facilitan la
interacción y
la compañía,
ya sea con

otros niñxs o
con sus padres. 

• Confeccionar y
reciclar. No hace falta
gastarse un dineral.
También hay opciones
para fabricar un
juguete sin elevado
coste y a la vez
cuidando el medio
ambiente.

Más información 
• Ludoteca Fuster:
C/Nicolás Fuster s/n.
Móvil 649 902 343
• Ludoteca Tenería:
C/Juana Francés, 63. 
Móvil 679 149 780

n LudoRecomendaciones: qué juguetes son
más adecuados para esta navidades

ludotecas
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Con el propósito de animar a
lxs vecinxs del municipio frente
a la pandemia, los mayores
de Pinto han asumido el reto y
la responsabilidad de motivar
a la vecindad en estas fechas
tan difíciles y a la vez tan
entrañables. 
Por ello, van a mantener su
tradición de felicitar las
navidades, como cada año,
en forma de un villancico muy
especial -único y original de

Pinto- creado por un querido
colaborador con la música
pinteña: Antonio Reina. 

• Participación: Las
personas interesadas en
colaborar con esta felicitación
pueden acceder a la canción
que se utilizará y grabarse
interpretándo algún fragmento
a través de la página de
Facebook Mayores de
Pinto.

n Felicitación
navideña

mayoresmayores

Foto de archivo municipal
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Las personas mayores de Pinto
podrán recibir sesiones
gratuitas de fisioterapia y
podología gracias al convenio
de colaboración suscrito por el
Ayuntamiento de Pinto y la
Asociación Benéfica Geriátrica 
Ibérica.  Los residentes
en Pinto mayores de
60 años pueden optar
a este servicio, que ya
se encuentra en
marcha con gran éxito.

Beneficios de la
fisioterapia: Este
tipo de tratamiento
aporta -sobre todo a

las personas
mayores- una
mayor
flexibilidad,
mejora la
potencia muscular
y la movilidad, se
previene y
controla el
deterioro físico,
mejoran las

funciones básicas del
organismo y consigue aliviar el
dolor. También ayuda a
conseguir una mayor sensación
de bienestar y previene de
lesiones cuando se practica
deporte.

n Sesiones gratuitas de Fisioterapia y
Podología para mayores de Pinto

mayoresmayores



actividades del museo
casa de la cadena

El origen de las velas es tan antiguo como la
civilización, su utilización ha servido para

iluminar caminos y viviendas. Lxs participantes
aprenderán a elaborar sus propias velas para dar

luz y calidez a sus hogares. También se
adentrarán en la técnica de realizar inciensos y

sahumerios ­generar humo con aroma para
aportar un perfume agradable­ con los cuales

purificar y sanear los distintos ambientes de
nuestra casa y dar paz a la vida cotidiana.

Talleres de historia y tradición para adultos.
Viernes 18 de diciembre, de 18:00 a 20:00 h.

Imparte: Asociación Surbike. Gratuito.

n Viernes en Cadena. Día 18 de diciembre:
Historia y la elaboración de velas y sahumerios
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En el término
municipal de
Pinto se han
localizado y
estudiado en las
últimas décadas
varios yacimientos
arqueológicos del
periodo romano. 
Ese contexto servirá,
por un lado, para la
introducción a este apasionante
periodo de la historia, y por otro para
dar a conocer un poco más el pasado
de Pinto. Como actividad práctica, se
realizará una lucerna o lámpara

romana de cerámica o un
pequeño mosaico como

los que decoraban las
suntuosas villas
campestres de los
nobles romanos. 

Por un día, lxs
participantes
podrán
sumergirse en la
vida y en la
forma de pensar
de los antiguos
romanos. 

Público familiar. 
Sábado 12, de 11:00 a 13:00 h. 

n Sábados en familia. Día 12 de diciembre:
Pinto en época romana
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actividades del museo
casa de la cadena

• Hasta el 14 de diciembre («Pinto en época romana»,:
hasta el 9). Mediante el correo culturacc@ayto­pinto.es o
con cita previa en el teléfono 91 248 38 01. Si la demanda

supera las plazas se realizará un sorteo público el día
siguiente a la finalización del plazo, a las 12:00 h en el

centro cultural de la Casa de la Cadena. 
Al sorteo no podrán asistir más de 8 personas.  

Todas las actividades (sistema de inscripción, aforos y las
medidas higiénicas y de prevención) se realizarán con las
medidas de seguridad recogidas en la normativa vigente.

n Inscripciones para las actividades del Museo

La escritura es la
principal fuente para
transmitir y perpetuar
el conocimiento de la
historia, siendo
nuestro más destacado
medio de
comunicación. 
En este taller,
mediante una sencilla
charla introductoria
conoceremos la
relación entre la
cultura y la escritura,
así como sus distintos
tipos de soporte utilizados a lo largo
de la historia. 
Se brinda también la posibilidad de
convertirse en antiguos escribas

utilizando una tablilla
de barro o un papel
para escribir con
plumas de ave. Se
descifrarán sencillos
jeroglíficos egipcios y
frases en escritura
sumeria; lxs
participantes
aprenderán a escribir
su nombre en alfabeto
griego y a construir
frases utilizando las
letras capitales
decorándolas como se

hacía en los antiguos códices
medievales.
Taller para un público familiar.
Sábado 19, de 11:00 a 13:00 h.

n Sábados en familia. Día 19 de diciembre:
La escritura a través del tiempo
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El programa
Hacemos cultura
al andar, que
nace de la
propuesta Cultura
Vecinal, Cultura
Abierta, este mes
de diciembre se
centrará en el
Renacimiento. 
La reina Isabel La
Católica acoge
con agrado esta
decisión y nos
traslada el
siguiente
mensaje:
“Yo Isabel I de Castilla, Señora de
Vizcaya, Reina consorte de Sicilia
y de Aragón, perteneciente a la
Casa Trastámara, me dirijo a
vosotros nobles gentes de la Villa
de Pinto, para invitaos a descubrir
mi tiempo y el de vuestros ilustres
antepasados. Paseando por las
calles y otros lugares de
esparcimiento, hablaréis de
literatura, de pintura, de
arquitectura y estoy segura, que de
la vida también”. 
Los grupos serán reducidos
(máximo diez personas), durante

toda la actividad
será imprescindible
el uso correcto de
mascarilla,
mantener la
distancia entre
personas de al
menos dos metros
y, antes y después
de manipular
documentos,
deberá hacerse uso
de gel alcohólico
de desinfección. 

Inscripciones en
el Centro Cultural

de la Casa de la Cadena.
•Todas estas actividades son
gratuitas. 
•En los paseos literarios colabora
Carlos Tejero. 
•Con la participación estelar de la
actriz Eva Racionero.

Nota: las personas que participen
en los paseos de diciembre y
dispongan de atuendos
renacentistas podrán aprovechar
para lucirlos e inmortalizar la
jornada en fotografías para el
recuerdo.

Hacemos cultura al andar



• Jueves 17 de diciembre, 10:00 h.
Escultura renacentista. Tiempo estimado
de la actividad: dos horas y media. 

• Miércoles 2 de diciembre, 10:00 h.
Pintura renacentista. Maestros italianos y
españoles. El Greco. Tiempo estimado de la
actividad: dos horas y media. 

• Jueves 3 de diciembre, 10:00 h.
Arquitectura renacentista en Italia. El

Quattrocento y Cinquecento. Tiempo estimado
de la actividad: dos horas y media. 

• Martes 15 de diciembre, 10:00 h.
Literatura renacentista II. Cervantes y 
El Quijote. Tiempo estimado de la actividad:
dos horas y media.
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• Miércoles 16 de diciembre,
10:00 h. Arquitectura

renacentista española.
Tiempo estimado de la actividad:

dos horas y media.

• Martes 1 de diciembre, 10:00 h.
Literatura renacentista. Poesía, mística y

novela picaresca. Tiempo estimado de la
actividad: dos horas y media.

D i c i e m b r e
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• VISITA DINAMIZADA MUSEO
CASA DE LA CADENA. SÁBADO 5 DE
DICIEMBRE, 10:00 y 12:00 h 
Conoce, con una guía especializada, los
contenidos de la Sala de Historia y la Sala
de Etnografía. Además, con motivo del
programa Pieza del Mes, se hará hincapié
en esos objetos de la colección y la
intrahistoria que los rodea. Gratuita.

• RUTA GUIADA PATRIMONIO
MONUMENTAL DE PINTO, SÁBADO
12 DE DICIEMBRE, 11:00 h: desde la
Ermita de San Antón hasta la Estación de
Ferrocarril. Aviso: No contempla la
entrada a los edificios. Actividad gratuita.
Duración aproximada: dos horas. 

• INSCRIPCIONES: A fin de evitar
aglomeraciones, las inscripciones se
realizarán en el correo electrónico
reservas@turismodepinto.es
Quien no disponga de medios electrónicos
deberá solicitar cita previa llamando al
teléfono 91 248 38 01 para realizar la
inscripción en el Centro Cultural Casa de
la Cadena en horario de lunes a viernes,
de 12:00 a 18:00 h. Para todas las
actividades es necesaria inscripción.
Plazas hasta cubrir aforo.

• VISITAS GUIADAS TORRE DE
PINTO: La Torre de Pinto es el edificio
más antiguo de la localidad, declarado
Bien de Interés Cultural por la Ley de
Patrimonio Histórico Español. Durante este
mes, puede visitarse con límite de aforo y
contemplando las medidas higiénicas y de

prevención recogidas en la normativa
vigente. Reserva tu visita en la página web
www.turismodepinto.com o en el Centro
Cultural Casa de la Cadena de L a V de
12:00 a 18:00h.  Precios: 4 € adultos. 
2 € niños de 6 a 12 años y jubilados.

La duración de la visita es de una hora. 
Se recomienda estar 5 minutos antes del
inicio. Una vez iniciada la visita no se
podrá acceder a la misma. No se
devolverá el importe de la entrada.

turismo

Actividades de Diciembre
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Desde el 18 de diciembre en todas las pastelerías adheridas

Pinto ya
cuenta con un
nuevo y delicioso
dulce ligado por

elaboración e
ingredientes a la historia del
municipio creado por el embajador
gastronómico pinteño Justo
Almendrote para el Ayuntamiento de
Pinto. Se trata del “ombligo”
de Pinto.  
La palabra ombligo
procede del latín
umbilicus y significa
centro o punto medio.
Una denominación que
sirve de homenaje al
carácter emblemático de
Pinto como Centro Geográfico

de la
Península. 

Sus ingredientes
recuperan

elementos tradicionales
de la ciudad: la zanahoria

era habitual en las numerosas huertas
de Pinto; la fresa recuerda al tren
entre Madrid y Aranjuez, una de las

líneas férreas más antiguas
con parada en Pinto, y la

cobertura de chocolate
alude a nuestra
tradición chocolatera
de más de 150 años.

Ombligos: el nuevo dulce ligado
a la historia de Pinto

turismo
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Los niños son los grandes protagonistas de las Navidades.
Por ello, en el Museo Casa de la Cadena se ha

seleccionado en esta ocasión objetos que puedan llamar
su atención, relacionados con el juego. Viajarán con el

Museo al mundo de los juegos y juguetes tradicionales y
conocerán cómo han cambiado a lo largo del tiempo. 
Más información sobre las mismas en la página web

www.turismodepinto.es o en la visita guiada al Museo
Casa de la Cadena el sábado 5 de diciembre. 

n Pieza del Mes: Juegos y juguetes

n Exposición colectiva:
Aunando arte y solidaridad

La exposición Arte y solidaridad contiene
obras del Círculo de Pintores Solidarios, una
asociación cultural sin ánimo de lucro y solidaria
con 130 socios que colaboran activamente con
Cruz Roja Española. Sus artistas unen arte y
solidaridad  aportando sus obras de pintura,
escultura y fotografía. 
Exposición colectiva. Sala de
Exposiciones de la Casa de la Cadena.
Del 10 de diciembre al 12 de enero. 

Últimas plazas
para el taller de dibujo
y pintura, grupos a
partir de 6 años,
niños, jóvenes y
adultos. Enseñanza
individualizada,
perspectiva, anatomía,
composición, volumen,
todas las técnicas.
Información: 
• Correo: ramoncordoba
13@gmail.com  
• Teléfono: 
676 363 548.

n Taller de
Dibujo y Pintura

cultura
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Los artistas pinteños Rosco y Gato Charro
han unido sus fuerzas en la elaboración
de ¿Dónde estabas tú?, un tema que
representa un momento muy concreto de
la historia de Pinto, cuando el municipio
empezó a crecer y sus habitantes con él.
Al oírla, muchos pinteñ@s se sentirán
reflejados, cerrarán los ojos y se
transportarán a un dulce pasado. Para la
grabación del vídeo eligieron un
emplazamiento emblemático: la Torre de
Éboli.  

P.: ¿De dónde habéis sacado la
inspiración para la letra?
Rosco: De recuerdos reales muy
icónicos para el municipio y para
nosotros mismos. Algunos de los versos

son fotografías de nuestro pasado en
Pinto. 
Gato: Desde el primer momento tuvimos
claro que tenían que ser sitios que nos
recordaran a nuestra vida en Pinto,
desde pequeños hasta pasada la
adolescencia. Había que hablar también
de la Princesa Éboli y de que nuestro
pueblo olía a chocolate.

P. ¿Os ha resultado muy
complicado?
Rosco: Ha sido bastante fácil y fluida la
composición de la letra. No nos hemos
atascado, entre otras razones, porque
queríamos disfrutar de la espontaneidad
de los recuerdos que llegan directos a
nuestro pensamiento. 

en
tre

vi
sta

pinteñ@sdeactualidad

n Gato Charro y Rosco: cómo se
gestó ¿Dónde estabas tú?



Gato: Lo que notábamos que nos tocaba
en el corazón, lo dejábamos. Si algo ha
quedado fuera ha sido por razones de
métrica o que no encajaban con la
melodía de la canción. Sería precioso que
cada vecino o vecina añadiera una
estrofa con su vivencia, sería una forma de
hacer más suya la canción. El tema habla
de algunos de los sitios por donde hemos
estado Rubén y yo pero cada persona
puede llevarla donde quiera.

P.: ¿Alguna curiosidad que podáis
contar sobre la canción?
Rosco: Lo más curioso puede ser la unión
que ha generado durante esta época tan
difícil. Dos chicos que se conocen desde
hace muchísimos años y que no habían
tocado nunca juntos, de repente se
conectaron y disfrutaron como dos
amigos de toda la vida.

P.: ¿Cómo
nació la idea
de uniros Gato
y Rosco para
esta canción?
Rosco: Teníamos
pensado hacer un
cover en algún lugar del
municipio. Surgió la idea
de la Torre de Éboli y
pensamos: ‘’Con todo el
tiempo libre que tenemos
ahora, ¿por qué no hacer una
canción original sobre Pinto?’’.
Además, ahí jamás se ha
grabado nada de este estilo y
esto lo haría aún más especial. 
Lo propusimos al Ayuntamiento y
nos brindaron su apoyo desde el
primer momento. 

Gato: Ha sido todo de una manera
natural ya que ambos estamos
pendientes el uno del otro. En un
momento dado surgió lo de: tenemos
que hacer algo. Ese «algo», Rosco lo
sustituyó por: lo que tenemos que hacer
es una canción que hable de Pinto. Y,
cosas de la vida, se ha convertido en
realidad.’’

Videoclip disponible en el canal
YouTube del Ayuntamiento a
partir del 29 de noviembre. 

Fotos: Andrea Guasch.

pinteñ@sdeactualidad
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cenateatro

CenaTeatro es una
iniciativa impulsada
por las concejalías de
Cultura y Comercio
que ofrece la
posibilidad de disfrutar
de la mejor
programación teatral
junto a la mejor oferta
gastronómica de Pinto. 
Con la entrada a una
obra del Teatro
Francisco Rabal se
podrá acudir un día -a
elegir entre los 30
siguientes a la
representación- a los
establecimientos
adheridos a
CenaTeatro y disfrutar

de sus promociones. 
Son más de una
quincena y con ofertas
muy diversas que
pueden consultarse en:
www.ayto pinto.es

Si eres hostelero y
quieres aportar tus
ofertas a CenaTeatro
envía un correo a:
comercio@ayto-
pinto.es

n CenaTeatro: cultura y gastronomía se dan 
la mano en esta iniciativa municipal

Pinto recupera esta
cita que incluye
agrupaciones
teatrales de toda
España. Las obras
son las siguientes:
.- Dos actores: de
Esperabán Teatro,
León. 15 de enero, 20:30 horas.  
.- Baile de Huesos: Teatro Estudio,
San Sebastián. 16 de enero, 20:00 h. 

.- La Viña: Paraskenia
Teatro, Talavera de la
Reina. 22 de enero,
20:30 horas. 
.- Viaje a ninguna
parte: de Tiramisú
Teatro, Valladolid. 
23 de enero. 20:00 h.

Todas, en el Teatro Francisco Rabal.
Entradas: seis euros adultos y tres
euros, menores y jubilados.

-26-

n El Festival de Teatro Aficionado, en enero









t e at r o
El Teatro Francisco Rabal levanta el telón con
un protocolo higiénico-sanitario anti-COVID19
para garantizar la seguridad. Puedes comprar
las entradas en la taquilla del teatro los jueves

de 18:00 a 21:00 horas y 90 minutos antes
del comienzo de cada función; y también

online en la plataforma: giglon.com.
¡Recuerda!: no tires tu entrada, y participa en

la promoción CenaTeatro. 

cuentacuentos
Estas Navidades, los cuentacuentos de las
bibliotecas podrán seguirse desde el salón
de casa cómodamente. Se retransmitirán en
streaming desde la página de Youtube del
Ayuntamiento de Pinto y podrán verse
tantas veces como se quiera, hasta el 10
de enero de 2021.

ta l l e r e s
El Museo de la Casa de la Cadena ofrece

distintos talleres navideños. Las personas
interesadas pueden inscribirse hasta el 14 de

diciembre enviando mail a 
culturacc@ayto-pinto.es o solicitando 

cita previa en el teléfono 91 248 38 01. 
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B U R B U JAS  G I GA N T E S (novedad)(
Pomper: Espectáculo navideño de las burbujas gigantes. Novedosa
propuesta con dos espectáculos diferentes (uno diurno y otro nocturno), al aire
libre, en los siguientes emplazamientos:  
Diurno. Plaza de la Iglesia de c/ Antonio López, de 13.00 a 14.00 horas. 
Nocturno. Delante del Teatro Francisco Rabal C/ Alpujarras, de 18:30 a 19:30 h.
Sinopsis: La Princesa Pomperela y el Mago Pomper acaban de llegar volando en
una pompa de jabón, de un reino maravilloso y mágico, llamado Pomperia. 
Sábado 19 de diciembre, tras los recorridos de Papa Noel (Pág: 36).



VIERNES 11  de diciembre((
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“Cuando se quiere se está fuera del
tiempo, y ya no hay día ni noche.
Sino tú y yo”. Mariana Pineda

En estas palabras residirá gran parte
de esta propuesta escénica, pues
encierran gran parte del mundo
interior de la propia Mariana. El
montaje pretende mostrar el conflicto
emocional e ideológico en el que está
sumergida y que desembocará en su
muerte. El autor, Federico García
Lorca, a través de esta mujer, nos

hace ver que tan sólo existen dos
tipos de personas en el mundo,
aquellas dispuestas a seguir sus
certezas hasta el final y aquellas que,
a la hora de la verdad, cuando todo
comienza a complicarse, prefieren
esconderse.

Teatro Francisco Rabal.  A las
20:30 horas. Público adulto.
Precio: 6 euros los adultos y 
3 euros los mayores de 
65 años.

n Teatro: María Pineda



SABADO 12 de diciembre( (
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La Inquisición se reúne
para un juicio secreto. 
El acusado: Juan Rana, el
comediante más célebre

del Siglo de Oro.
El delito: hacer reír al público con su
humor irreverente y burlesco.
Las pruebas: una selección de
entremeses de los más grandes autores
de la época (Calderón, Moreto y
Quiñones de Benavente, entre otros).
Posible condena: la hoguera. 
El montaje se compone de piezas
breves con música en directo y una
reflexión sobre los límites del humor.
La Compañía Nacional de Teatro
Clásico y Ron Lalá se unen en esta
propuesta que explora la comicidad
de los géneros breves del Siglo de
Oro y recupera la figura escénica del
comediante Cosme Pérez, Juan Rana.

Teatro Francisco Rabal. A las
20:00 horas. Todos los
públicos. Precio: 6 euros los
adultos y 3 euros mayores de
65 años y menores de 12 años.

n Andanzas y entremeses de Juan Rana

Te
at

ro

´
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DOMINGO 13 de diciembre(

Poubelle es una bolsita de basura que siempre soñó con ser una
estrella. Pero, ¿cómo evitar el destino de las cosas? Una bolsa
de basura es y siempre será una bolsa de basura. Poubelle
aceptará su destino en esta comedia trágica muy cómica y poco

trágica sin tirar la toalla pues sabe que “en la vida si pierdes el tren,
siempre te podrá recoger el próximo camión de la basura”. Para hablar de
algo tan complejo como es la aceptación mejor un medio tan simple como
un cubo de basura. Un espectáculo de manipulación de objetos que pone
en evidencia un bonito mensaje implícito: La magia está hasta en las cosas
que la gente tira. Trashhhhh! ha estado representado en varios festivales 

de España, Alemania, Holanda e
Italia.

Teatro Francisco Rabal. a
las 17:30 y a las 19:00
horas. Público familiar 
a partir de 5 años.

Duración: 30
minutos. Precio:

4 euros los
adultos y 2
euros los
mayores de
65 años y
menores de
12 años

n La Poubelle Plus Belle o Trashhhhh!

Te
at

ro
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VIERNES 18 de diciembre

El 8 de junio de 1901
dos mujeres, Elisa y
Marcela, se casan en la
iglesia de San Xurxo en A

Coruña. Para conseguir engañar al
cura y hacer oficial su amor, Elisa
se transforma en Mario. 
La boda y posteriores sucesos que
rodean la historia las convierten en
el primer matrimonio lésbico del que
tenemos constancia en todo el

Estado Español. Este montaje, con la
peripecia de sus artífices, ha
recibido varios premios en toda
España. 

Teatro Francisco Rabal. A las
20:30 horas. Para público a
partir de los 14 años.
Duración: 65 minutos. 
Precio 6 euros los adultos y 3
euros los mayores de 65 años.

n Teatro: Elisa y Marcela



n Visita de Papa Noel
Santa Claus y sus gnomos recogerán tus cartas 

tras realizar estos dos recorridos:
De 12:00 a 13:00 horas: paseo por la calle

Antonio López y aparcarán su trineo en la
Parroquia de San Francisco Javier 

hasta las 14:30 horas.  
De 17:30 a 18:15 horas por la calle
Alpujarras, y a partir de las 18:15 horas
dejará el trineo en la explanada del Teatro

Francisco Rabal hasta las 19:30 horas
• Incluye espectáculo de burbujas gigantes

Pomper de 13:00 a 14:00 horas 
y de 18:30 a 19:30 horas.

n teatro: Maestrissimo
Espectáculo «allegro e molto
vivace» al más puro estilo

Yllana, las aventuras y desventuras
de un cuarteto de cuerdas en un
período indeterminado entre los siglos
XVII y XVIII (Barroco y Neoclasicismo). 
Teatro Francisco Rabal. Sábado
19 de diciembre a las 20:30
horas. Musical para todos los
públicos Precio: 6 euros los
adultos y 3 euros los mayores
de 65 años y menores de 12 años.

SABADO 19 de diciembre(
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DOMINGO 20 de diciembre( (

Lú es un espectáculo cuyo título
significa “camino” en chino
tradicional, que combina la danza,
el ingenio y el audiovisual. 
Con este proyecto, la Compañía
Maduixa apuesta por un montaje
íntimo cargado de imágenes
poéticas, danza y sentimientos
para hablar sobre el trabajo infantil
pero, también, sobre fantasía.  
Teatro Francisco Rabal. 

Dos pases: a las 17:30 y a las
19:00 horas. Público familiar.
Recomendado a niñas y niños
a partir de 4 años. 
En el escenario y sólo 50
personas por pase. 
Duración: 40 minutos. 
Precio: 4 euros los adultos y 2
euros los mayores de 65 años
y menores de 12 años.

n Danza: Lú
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• Taller navideño: La moda Éboli.
Aproximación a la moda femenina de la

nobleza en tiempos de Felipe II, apoyado en
imágenes pictóricas. Cada participante

dispondrá de una Princesa de Éboli impresa
en papel para realizar sus propios diseños.

El taller traerá también el recuerdo de los
recortables y de otros juegos de antaño. 

Casa de la Cadena. 
De 18:15 a 20:15 h.  

• Taller navideño: Regala un pinteño.
Pinteños para nuestro árbol. A base de
hilos se crearán unos personajes denominados
Pinteños Navideños, que servirán para
colgarlos en el árbol y también como
regalo en los días de fiesta. 
Los padres podrán ayudar a lxs niñxs en
la creación y, cada miembro de la
familia, podrá tener su 
Pinteño Navideño. 
Casa de la Cadena. 
De 18:00 a 20:00 h. 

LUNES 21 de diciembre((
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• Taller Navideño Historias De Juguetes.
Aproximación a cómo han cambiado los juguetes
a lo largo del tiempo, desde la Prehistoria hasta
nuestros días. Se realizará también una
manualidad de juguetes. 
De 18:00 a 20:00 h. 
Casa de la Cadena.

• Coro y Escolanía Municipales. Con
su director Emilio J. Esteve, quiere felicitar
estas fechas tan señaladas con lo que mejor
saben hacer: cantar. 
Teatro Francisco Rabal. A las 19:00
horas. Música Para todos los
públicos. Invitaciones en la taquilla
del teatro.

MARTES 22 de diciembre( (

• Taller navideño Augusto El Magnífico
y La Torre Hechizada. Enlazando con la

Torre de Éboli, se realizará una aproximación
al significado y funcionalidad de las Torres del
Homenaje medievales y los personajes que las

habitaban. 
Martes 22, de 18:15 a 20:15 h. 

Casa de la Cadena. 



MIERCOLES 23
de diciembre((

• Teatro. Peregrinos. Una
niña sueña con aprender a nadar.

Más allá del mar, vive su padre,
que partió en busca de una vida
mejor. Teatro Francisco Rabal. A las
19:00 horas. Para público familiar.

Duración. 50 minutos Precio: 4 euros
los adultos y 2 euros, mayores de 65

años y menores de 12 años.

• Taller navideño Los Orígenes de la
Música. Ritmos Del Pasado.
Se explorará la inmediatez de la experiencia
musical, acercándose al hombre prehistórico
y a sus primeros instrumentos musicales. 
De 18:00 a 20:00 h. 
Casa de la Cadena. 

• Cuentacuentos
Cántame un cuento. De la
mano del popular dúo de los

Dubby Kids, recorrido
musical por los libros

preferidos de todos los niñxs,
con canciones relacionadas

con todos ellos. A las
12:00 h. YouTube.

-40-
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• Taller de Mascarillas Navideñas.
¿Has preparado ya tu mascarilla para
Navidad? En este taller se facilitará la
mascarilla y sólo tendrás que divertirte

decorándola. Dos sesiones: de 9:30 a
11:00 y de 12:00 a 14:00 h. 

Casa de la Cadena. 

• Cuentacuentos Me lo contó un
pajarito. Al pájaro pajarito/ A fuerza de
pajarear/ Le picoteó en la garganta/ La
picazón de cantar/ Y así fue cómo me contó
varias/ historias, de esas que ocurren/ por
donde el viento pasa. por Lili Cuentacuentos. 
A las 18:00 h. YouTube.

• Teatro. Acróbata y
arlequín. obra inspirada en
el universo del circo de Pablo

Picasso con actores, títeres,
sombras, objetos y proyecciones.

Teatro Francisco Rabal. A las
19:00 horas. Teatro familiar, a
partir de 4 años. Duración: 60

minutos. Precio: 4 euros los
adultos y 2 euros los mayores de

65 años y menores de 12 años.
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SABADO 26
de diciembre(
´



-42-

DOMINGO 27
de diciembre(

• Cuentacuentos: 
Cuentos como una casa:

por Susana Tresbotones:
Siempre he soñado que de mayor
tendría una casa de cuento...  
A las 18:00 h. YouTube.

• Taller de Goma Eva. Vamos
a preparar una carta tan

especial a Sus Majestades los
Reyes Magos de Oriente que no

tendrán más remedio que
traernos todos los regalos que 

les hemos pedido.
Dos sesiones: De 9:30 a

11:00 y de 12:00 a 14:00 h.
Casa de la Cadena.

• Teatro. Gruyère. Una pareja
feliz, una triste realidad y tres días por

delante para evitar un desahucio.  
Teatro Francisco Rabal. A las

20:00 horas. Para público joven y
adulto. Precio: 6 euros adultos y

3 euros mayores de 65 años.
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• Cuentacuentos. Miau, miau. Por
Israel Hergón. Los gatos son unos
animales muy particulares. Son sociables
y a la vez muy solitarios. Domésticos y a
la par callejeros. Cercanos, pero
también independientes. Y los hay de
muchas razas, tipos y colores.
Conoceremos muchas historias con ellos
como protagonistas. ¿Te animas a
descubrirlas? A las 12:00 h.
YouTube.

• Taller navideño. Así
jugaban en Roma. Oportunidad
de conocer y jugar como los niños
de la antigua Hispania romana y

relacionar esos juegos con los
actuales. Se aprenderá a jugar en
grupo, desarrollando la destreza,

respetando los turnos de cada
participante y activando la

mente con interesantes juegos
de ingenio, cálculo y

habilidad. 
De 18:00 a 20:00 h.
Casa de la Cadena.

LUNES 28
de diciembre (



MARTES 29 de diciembre(
• Cuentacuentos
Paramythia. Por

Israel Hergón.
Paramythia son cuentos
y canciones populares

transmitidos por abuelxs
a sus nietxs y padres y

madres a sus hijxs, bajo la
luna o para irse a dormir. A las

12:00 h. YouTube.

Taller navideño. Trenzando la
Navidad. Adornos Ecológicos.
Los adornos son un elemento de gran
valor en estas fiestas navideñas.
Además, si se realizan con elementos

que regala el entorno
natural y que han formado
parte de la tradición
artesanal en los ámbitos
rurales, tendremos una
Navidad más ecológica y
original, como así nos
muestra este taller.  
De 18:00 a 20:00 h. 
Casa de la Cadena.
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MIERCOLES 30 de diciembre (
• Cuentacuentos. Cuentos de

paseo. Por Susana Tresbotones. De
la mano de cuentos y canciones

daremos juntos un divertido paseo de
cuento. Porque paseando podemos

descubrir un montón de historias que
nos están esperando. 

A las 12:00 h. 
YouTube.

Taller navideño. Los mil y un
belenes. Belenes, nacimientos o
pesebres: el arte que esconde esta
manifestación religiosa se encuentra
repartido por todo el mundo bajo
distintos estilos. De 18:00 a 20:00 h.
Casa de la Cadena. 

• Teatro. Baobab, un árbol,
una seta y una ardilla. Dos

vendedores ambulantes se tienen
que refugiar a causa de una

gran tempestad y empiezan a explicarse
una fascinante historia. A las 19:00 horas.
Teatro Francisco Rabal. A partir de

6 años. Duración: 55 minutos.
Precio: 4 los euros adultos y 2 euros

mayores de 65 años y menores de
12 años.

-45-
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SABADO 2 DE ENERO(

• En una pequeña granja ha nacido un
patito muy feo llamado Pipo Pat. Todos
sus amigos y conocidos están
tranquilos porque saben que, según el
famoso cuento, cuando crezca se
convertirá en un bello cisne, pero el
tiempo pasa, el patito crece y sorpresa,
sigue siendo feo, feísimo. 

Teatro Francisco Rabal. A las
17:30 y a las 19:30 horas. Para
público familiar, recomendado a
partir de 2 años. Duración: 50
minutos. Precio: 4 euros los
adultos y 2 euros los mayores
de 65 años y menores de 12
años.

n Teatro Pipo Pat,
con Dubby Kids

´



DOMINGO 3 DE ENERO(

I Love Rock and Roll es un divertido repaso en directo a la historia del rock
para toda la familia y de la mano de una de las mejores bandas tributo
nacional, Little Devils.

Un espectáculo familiar para
disfrutar con lxs más
pequeñxs del amor por el
rock y compartir sus primeros
conciertos, al tiempo que
descubren la historia y la
música de bandas como The
Beatles, AC/DC, Led
Zeppelin o Rolling Stones
entre otras y sus anécdotas
más divertidas

Teatro Francisco Rabal.
A las 17:30 y a las
19:30 horas.  Musical
familiar. Precio: 4
euros los adultos y 2
euros los mayores de
65 años y menores de
12 años.

n I Love Rock & Roll, todos a bailar
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Recorrido DE REYES(
•Recorrido, de
11.00 horas a

16:30 h: Los Reyes Magos
visitarán a los niños de Pinto en un
autobús de dos pisos descapotable
recorriendo las principales calles. 
Total: 40,5 km. 
Velocidad: 8 km. 

Zona 1: inicio 11:00 h en c/
Antonio Tapies, salida por Paseo de
Las Artes. Hora aprox.: 12.30 h.

Zona 2: sigue por c/ Hispanidad,
salida por Paseo de Las Artes. Hora
aprox.:13:20 h.

Zona 3: sigue por C/ San José,
salida por c/ Sur. Hora
aprox.:14:00 h.

Zona 4: sigue por C/ Pablo
Picasso, salida por c/ Cataluña.
Hora aprox.: 14:50 h.

Zona 5: sigue por c/ Asturias,
salida por Plaza de las Mercedes.
Hora aprox.15:40 h:

Zona 6: sigue por Cañada Real de
Toledo, Plaza de la Constitución. Fin
del recorrido.16.30 h:

•Espectáculo en la Plaza de 
la Constitución. 17:00 h:
Finalmente  gana la Navidad en Pinto
gracias a los Reyes Magos y con la
colaboración de los personajes
protagonistas de los musicales con
más éxito que ahora mismo  triunfan
en la Gran Vía madrileña.
Tres pases
(50 minutos cada uno)
Primero: 17:00 h. 
Segundo: 18:40 h.  
Tercero: 20:20h. 
Entradas: 
en la plataforma Eventbrite
(www.eventbrite.es)
a partir del 15 de diciembre. 

Nota: Retransmisión a través del
canal YouTube.  
Toda la
información 
en el código QR.
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medioambiente

La Policía Local de Pinto
va a recibir formación
de la Unidad Canina de
la Policía de Coslada. El
objetivo es que agentes
pinteños puedan
desarrollar habilidades
para detectar potenciales
casos de maltrato animal
y aprendan a manejar al
animal de forma eficaz,
retirándolo de la calle

antes de que sea un
peligro para la seguridad.
También se busca dotar a
los agentes de
conocimientos y
habilidades para
comunicar con la
ciudadanía de forma
adecuada, en favor del
cumplimiento de la Ley de
Bienestar Animal de
ámbito regional. 

n Formación en protección animal para la Policía

El Ayuntamiento de Pinto
prepara una gran plantación
colectiva en el Vertedero de
Inertes el 5 de diciembre, a las
10:00 h (acceso desde la
Carretera de la Marañosa a
mitad de camino del actual
vertedero). Se recomienda
llevar una pequeña herramienta
para la plantación y una
garrafa con unos dos litros de
agua para regar. 
Durante este invierno se
plantarán 263 árboles en el
casco urbano (100 más que el
invierno pasado) y más de 1.000
ejemplares de especies autóctonas
en el Vertedero de Inertes.

Colaboran: UTE- Valoriza,
Asociación Áreas Verdes y la
asociación infantil y juvenil La
Agrupación.

n Plantación colectiva y familiar en el
vertedero de inertes el 5 de diciembre
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n Servicio gratuito a todos lxs pinteñxs
para ahorrar en la factura de la luz
• La Concejalía de Medio Ambiente ofrece a la
ciudadanía una herramienta gratuita para
ahorrar hasta un 50% en el recibo de la luz, lo
que ayuda a mejorar la eficiencia energética. 
•Particulares: a través del portal
https://pinto.pylon.market
•Pymes, comercios y autónomos: Puedes
acceder a este servicio a través del portal
https://pintocomercio.pylon.market/ 
•Dudas: en el el correo
eficienciaenergetica@ayto-pinto.es 

medioambiente

El edificio Rosario de Acuña, que
alberga la Concejalía de la Igualdad y
el Punto Contra la Violencia de
Género, será el primer edificio
municipal con una instalación solar
fotovoltaica como primer paso del
Ayuntamiento de Pinto en el campo de
las energías alternativas y se adentra
en una economía de bajo nivel de

emisiones de carbono. Eso se
conseguirá con la instalación en el
edificio de dos módulos fotovoltaicos
monocristalinos de alta calidad en el
tejado con orientación norte para
recuperar y transformar la energía
solar en energía eléctrica sostenible. 
Las placas no serán visibles desde la
Plaza de la Constitución, ya que la
Casa de la Mujer es un edificio que
goza de una protección patrimonial,
de preservación de fachada. 
Esta instalación fotovoltaica se
completa con una conexión directa de
300 metros que unirá el edificio
Rosario de Acuña y el edificio de
Policía. Supone una clara apuesta por
la sostenibilidad y la descarbonización.

n Apuesta por la energía renovable fotovoltaica 
en los edificios municipales
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• La Asociación de Fibromialgia
Afectados de Pinto (AFAP) vuelve a la
actividad, tras meses de inactividad por la
situación sanitaria. AFAP recupera sus
actividades y terapias con todas las
medidas que establece el Ministerio de
Sanidad y el resto de Organismos
Oficiales. AFAP quiere romper el silencio
que siempre ha rodeado a esta
enfermedad. Teléfono: 667 99 61 66.

n Las asociaciones de Pinto y la pandemia

asociaciones

•Nueva etapa para Radio Xata
La emisora comunitaria inicia una nueva

etapa, adaptándose a las necesidades
organizativas y sanitarias en el espacio

cedido por el Ayuntamiento, en la Casa de
la Cadena, y se prepara para habilitar la

emisión en directo.
Contacto: Twitter y Facebook: @radioxata

Instagram: @radioxatapinto
www.radioxata.org

• Grupo Scout Gaia 458: la pandemia les
pilló por sorpresa, pero como dice el punto 8 de
la Ley Scout “El scout es animoso ante peligros y
dificultades”, por lo que realizaron reuniones
online con las secciones del grupo e incluso
llevaron a cabo un campamento virtual. En la
actualidad están en pleno rendimiento, sabiendo
que debajo de las mascarillas hay una sonrisa.
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Ya se ha aprobado el Plan de
Subvenciones para entidades,
clubes y deportistas de Pinto, que
contempla unas ayudas de 63.800
euros para los clubes y deportistas
pinteños. Se trata de la cuantía más
alta de los últimos ejercicios. En los
más recientes se situó en 45.000
euros. 

El objetivo del Gobierno
municipal al elaborar este plan
ha sido poner en marcha unas
ayudas más equilibradas para
todos los clubes, perfectamente
justificadas y sin distinciones
específicas.
El documento divide las

cantidades en tres bloques:

• Proyectos de temporada
deportiva 2020/2021: con

una dotación de 45.800 euros.
• Éxitos deportivos individuales de
deportistas locales: por un importe
de 7.000 euros.
• Equipos en competición federada
de ámbito nacional y categoría
absoluta en la temporada deportiva
2020/2021: con 11.000 euros de
presupuesto.

deportesdeportes

n El nuevo Plan de Subvenciones destina
63.800 € para clubes y deportistas de Pinto

El Servicio del Abono Deportivo ya está
en marcha y se presenta en el pabellón
Príncipes de Asturias, con un horario de
8:30 a 22:30 horas, de lunes a viernes.
Fines de semana y festivos, de 10:00 a
14:00 horas. 
Precios: Matrícula: 10,35 euros. 1 mes:
23 euros; 1 trimestre: 50 euros; y 1 año:
150 euros.

¡Aún quedan plazas libres!

n Abono Deportivo Municipal



Dormir es una necesidad
básica. Tan importante es
la cantidad de horas de
sueño como su calidad.
Algunas pautas para que
esas siete u ocho horas
sean reparadoras y
permitan afrontar el día
con energía con las
siguientes:

1. Evite las sustancias
excitantes como café, té,
alcohol o tabaco, sobre
todo durante la tarde o al
final del día. Cuidado
con el cacao: contiene
teobromina, un excitante.
2. Cene ligero y de una
a dos horas antes de
acostarse. Completar la
cena con un vaso de
leche caliente o una
infusión sin teína puede
favorecer la relajación.
3. Realice ejercicio físico
moderado, evitando las
últimas horas del día.
4. Evite las siestas
prolongadas (máximo 30
minutos) y nunca por la
tarde-noche. 
5. Algunos medicamentos
pueden producir

insomnio, consulte con un
profesional sanitario.
6. Los horarios de sueño
deben ser regulares,
acostándose y
levantándose siempre a
la misma hora. Si no se
consigue conciliar el
sueño en unos 15
minutos, puede salir de la
cama, relajarse y volver
cuando tenga sueño.
7. Evite la exposición a
luz brillante a última hora
de la tarde y por la
noche. Deje la televisión,
el móvil, el ordenador y
la tableta en otra
habitación y apague la
luz. 

8. No realice en la cama
tareas que impliquen
actividad mental (leer un
libro, ver la televisión o
consultar el móvil). 
¡Que la cama sea un
lugar para descansar!
9. Cree un ambiente:
temperatura adecuada
(entre 15-21º); evite los
ruidos; elija colores
relajantes en paredes y
mobiliario y disfrute de
una cama confortable. 
10. Antes de acostarse
incluya conductas
relajantes como escuchar
música tranquila o darse
una ducha con agua
templada.

n La importancia del sueño: diez claves
para conseguir un buen descanso

salud
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